Pera

al microondas
con salsa

de cacao

Ingredientes (para 1 racion)
1 pera madura

Medio platano bien maduro

1 ¢/s de cacao en polvo puro

Agua

Elaboracion

1. Pelar la pera, quitarle las semillas y el corazén. Cortarla a
cuartos.

2. Colocar en un recipiente apto para cocer al microondas,
afadir un chorro de agua y cocer a maxima potencia

durante 4-5 minutos. Escurrir.

3. Disponer la pera en un plato.

Fundacié

Catalunya

La Pedrera

4. Triturar el platano pelado con el cacao y un chorrito de
agua hasta formar una textura de salsa.

5. Salsear la pera y servir.
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