Cha de frutas
vermelhas

Ingredientes (para 1 porcéio)
1L de dgua ou ché de gengibre
Um punhado de framboesas

Um punhado de mirtilos

Preparo

1. Aquecer a dgua em um recipiente até que comece a
ferver. Adicionar as frutas vermelhas e retirar do fogo.

2. Tampar com um prato e deixar em infusdo por alguns
minutos.
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3. Coar, se preferir, e servir.
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