Frango

com batatas
e alecrim
(textura modificada)

Ingredientes (para 2 porcdes)
250 g de peito de frango
180 g de batata

Um raminho de alecrim

130 mL de agua
2 colheres (sopa) de azeite de oliva extra virgem

Sal (restringir em caso de hipertensdo
ou retencdo de liquidos)

Pimenta
Preparo
1. Cortar o frango em pedacos pequenos, temperar com sal 4. Processar o restante da batata cozida com 10 g da dgua
e pimenta e dourar em uma frigideira com uma colher de do cozimento, uma colher de sopa de azeite e temperar a
sopa de azeite. gosto.
2. A parte, em uma panela com agua cozinhar a batata 5. Servir a preparacdo & parte e regar com um fio de azeite.
cortada aos pedacos, o raminho de alecrim e o sal.
Reservar.

3. Quando o frango estiver pronto, retirar e processar com
50 g de batata cozida e 120 mL da dgua do cozimento da
batata.

Recomendacoes

E importante misturar as preparacdes com o azeite antes de servir, para evitar texturas duplas.
Podemos adicionar alecrim em pé ao puré de batata e misturar bem, garantindo que fique bem
integrado. Passar a preparacdo na receita se o resultado n&o for suficientemente homogéneo.
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