Pera no
micro-ondas
com calda
de cacau

Ingredientes (para 1 porcéio)
1 pera madura

Meia banana bem madura

1 colher (sopa) de cacau puro em pd

Aguo

Preparo

1. Descascar a pera, retirar as sementes e o miolo. Cortar
em quartos.

2. Colocar em um recipiente préprio para micro-ondas,
adicionar um pouco de dgua e cozinhar na poténcia

maxima por 4-5 minutos. Escorrer.

3. Transferir a pera para um prato.

Fundacié

Catalunya

La Pedrera

4. Processar a banana descascada com o cacau e um
pouco de dgua até obter uma textura de calda.

5. Regar a pera com a calda de cacau e servir.
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