
Footer

Picolé de 
frutas cítricas

Ingredientes (para 2 porções)

1 laranja

1 tangerina

½ limão

Preparo

1. Fazer um suco com os cítricos.

2. Misturar e despejar em formas de gelo ou similares.

3. Levar ao congelador.

4. Quando começar a espessar e congelar, inserir um palito 
ou espetinho de madeira para poder segurá-lo após 
desenformar.

5. Manter no congelador até que esteja bem congelado.

6. Desenformar e consumir.
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