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1. Descascar e retirar as sementes da macéd e da pera; 3. Bater todos os pedacos no liquidificador.

cortd-las em pedacos.
4. Misturar, acrescentar c|gumc|s gotas de suco de liméo e

2. Descascar e cortar a cenoura. servir.

Funda:

Catalunya oncoalicia.com

La Pedrera




